Patientinformation fran din vardgivare

Till dig som ska pabdrja behandling med

Norditropin
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novo nordisk somatropin (rDNA origin) injection



Norditropin NordiFlex®

Nu ska du starta behandlingen med
Norditropin NordiFlex® som ar ett tillvaxt-
hormon. Det ar antingen du sjalv eller en
narstdende som ger injektionerna. Det ar
viktigt att komma ihag att ta injektionen
varje kvall. Las igenom bipacksedeln i
forpackningen innan du pabdrjar din
behandling.



Injicera med Norditropin NordiFlex®"

1. Skruva fast nalen

* Ta av pennhuven.

e Kontrollera forst I[6sningen genom att vanda injektionspennan
upp och ner ett par ganger. Anvand den bara om I6sningen ar klar
och farglos.

e Anvand alltid en ny injektionsnal till varje injektion.

* Ta av skyddspapperet fran nalen och skruva fast den ordentligt pa
pennan. Dra av det yttre och inre nalskyddet. Spara det yttre skyddet.



2. Stall in dosen

o Kontrollera flodet fére den forsta injektionen med en ny penna
for att sakerstalla att du far ratt dos och inte injicerar luft. Se till
sa att en droppe syns vid halspetsen.

e Kontrollera att doseringsrutan visar pa noll nar du ska stélla in
dosen. Vrid pa dosvaljaren och stéll in det antal milligram som
ska ges. Rakar du vrida for langt &r det bara att vrida tillbaka
dosvaljaren forsiktigt.



Nar du &r klar med injektionen satter
du tillbaka det yttre nalskyddet. Skruva
loss nalen och kasta den pa ett sakert
satt, exempelvis i ett tomt mjolkpaket
och sedan i hushallssoporna. Ta alltid
av nalen direkt efter en injektion sa
undviker du att fa in luft i pennan.

3. Injicera

Stick in ndlen i huden och tryck ldngsamt in knappen helt och hallet.
Hall kvar injektionsnalen under huden i minst 6 sekunder efter
injektionen for att vara saker pa att hela dosen injicerats.



Referens: 1. Norditropin NordiFlex® SPC, uppdaterad 2015-08-12.

Norditropin NordiFlex® (somatropin) . Injektionsvatska, [6sning i
forfylld injektionspenna. Anvandning: Norditropin NordiFlex och
anvands for att behandla tillvaxtstorning hos barn:

e Om de saknar eller har mycket Iag produktion av tillvaxthormon
(tillvaxthormonbrist).

e Om de har Turners syndrom (rubbning i arvsanlagen som kan
paverka tillvaxten).

e Om de har nedsatt njurfunktion.

e Om de &r korta till véxten och fédda smé i forhallande till
fostertidens langd (SGA).

Norditropin NordiFlex anvénds som tillvaxthormonersattning hos
vuxna. Varningar och begransningar: Radgér med din lakare
om du har eller haft allvarlig sjukdom eller om du har genomgétt
en njurtransplantation. Tala om for lékare eller apotekspersonal
om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven receptfria
sadana. Lakemedel som innehaller somatropin rekommenderas
inte till kvinnor i fertil dlder som inte anvander preventivmedel.
Avbryt behandlingen och kontakta din ldkare om du blir gravid
medan du behandlas med Norditropin NordiFlex. Du ska inte
anvanda Norditropin NordiFlex om du ammar, eftersom somatropin
kan ga 6ver i modersmjolken. Las noggrant bipacksedeln i
foérpackningen.



Pa www.medicininstruktioner.se finns
en instruktionsfilm om hur man injicerar
med och hanterar Norditropin NordiFlex®

Besdk gadrna var hemsida
www.novonordisk.se



Forvara Norditropin NordiFlex®!

Sa har férvarar du dina pennor

Efter den forsta injektionen kan din penna férvaras i rumstemperatur
(upp till 25 °C). Den ar da hallbar i tre veckor (21 dygn). Du kan
férvara pennan du anvander i exempelvis tandborstglaset eller pa
nattduksbordet, vilket gor det Iatt att komma ihdg injektionerna.
Pennan kan forvaras i kylskap (2-8 °C) i fyra veckor efter férsta
anvandningen. Pennor som inte tagits i bruk forvaras i kylskap

(2-8 °Q).



Det har ar pennan

Alltid forfylld och klar
att anvanda
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